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QUALITATIVE SYNTHESE

Jenseits von Rosa unad
Hellblau: Die moderne
|dentitat von

Viertklasslerinnen.

Eine qualitative Synthese zu Geschlechterrollen,
Stressbewaltigung und Selbstwahrnehmung
(Basierend auf dem Podcast vom 09.06.2026).




Das Setting: Ein ungestorter Raum fur
authentische Reflexion.

Der Kontext

Die Moderatorin

(Inga/Wie) Die Moderatorin

|\ ET (Inga/Wie) - Ein bewusst geschaffener ‘Girls
y Only'-Sprechraum.
' - Fokus auf ungefilterte Meinungen
ohne den sozialen Druck
’ emischter Gruppen.
Die Viertklasslerinnen Die £ 1

(Lotta & Alis aus der 4A) Kernstimmen

Ich finde, es gibt kein
typisch Madchen und

- 1
"~ [ physisch présens, | Die stillen Beobachter typ Isch Jung e
akustisch stumm | (Techniker Pios & Jungs) — lotta & Alis
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Der Farb-Realitats-Check: Die Ablehnung des

‘Prinzessin’-Klischees.

Gesellschaftliche Erwartung Jungs-Domane

ROsa,
Glitzer

Dunkle
Farben, Blau

Die Madchen weisen klassisches Rosa aktiv zurlick. Sie reflektieren
scharfsinnig, dass extreme ‘Madchenfarben' oft Fremdbestimmung aus der
Kleinkindzeit sind (gesteuert durch die Eltern), nicht ihre eigene Wahl.

Die Realitat der Madchen
Ganz helles Blau, ganz helles Lila

Das letzte Outfit, an das ich

mich erinnern kann... da
war ich richtig Baby
und als Prinzessin Alice
verkleidet.

& NotebooklLM



Interessen als Spektrum: Von Cheerleading
bis Bogenschiel3en.

analdsh sl
gtﬂf::ft;p The HObby Spectrum Indiv}’t?ugﬂ

Nur FuBRball Sich schon machen Turnen, Bogenschiefen &
(Wahrnehmung der Jungs) _(Nur fiir sich selbst bei Cheerleading, Malen SchieBbuden
Ubernachtungen, nicht fur Malen (Unerwartete Festplatz-
Restaurants) (Aktive Kreativitit) Vorlieben)

Hobbys werden nicht durch Geschlecht limitiert. Wahrend Jungs als eindimensionaler wahrgenommen
werden (Fokus auf FuRball), sehen die Madchen ihr eigenes Spektrum als grenzenlos an.
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Die Akustik des Klassenzimmers:
Strategische Stille vs. Raumprasenz.

Larmzonen (Jungs)

Lautes Quatschen. Stort
manchmal, bringt aber
auch zum Lachen. Offene
Dominanz des Raums.

Ruhezonen (Madchen) |

Flistern bei Langeweile.
Strategische Vermeidung
von Arger.
Unsichtbarkeit als Taktik.

Madchen nutzen Flustern als bewusste soziale Strategie, um bei fehlender Motivation im Unterricht
unentdeckt zu bleiben, wahrend Jungen den akustischen Raum offener dominieren.
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Die Stress-Lautstarke-Kurve:
Der unsichtbare Kipppunkt.

el

—

L

Lautstarke

Richtig laut | Jungs:
J Stufenlose
| Eskalation
:
L
[
!
I
[
I
[
Madchen-Kurve ' Der Toleranz-
,ES gehort sich nicht” ' Kipppunkt

Stress- und Wutlevel

Madchen regulieren
Wut und Stress lange
leise nach innen. Erst
wenn ein kritischer
Stress-Schwellenwert
erreicht wird, entladt
sich die Emotion
explosiv.

,Nicht gefahrlich,
aber es wird richtig
laut.”
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Konfliktmechanik: Verbale Dominanz vs. physische
Eskalation

Jungs (Die Tat)
R -
-
\ N
* Hohe Lautstarke bel maximalem Stress. o Leisere verbale AuBerungen im Konflikt.
» Starke verbale Konfrontation als primares » Geringere verbale Grenzziehung.
Werkzeug. * Hohe Tendenz zu sofortiger physischer

» Extrem seltene physische Eskalation. Eskalation ("Schlagen”).

In Streitsituationen drehen sich die stereotypen Rollen um: Madchen nutzen Lautstarke als primares
Werkzeug der Grenzziehung, wahrend Jungen leiser agieren, aber schneller physisch werden.
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Kognitive Last und Selbstgesprache:
Das '6x6'-Phanomen.

The Communication Sphere L autes Sprechen mit
sich selbst ist keine

E(’E:Jg Storung, sondern ein
Der Mathe-Test: Indikator flr kognitive
Q_’ “Was ist 6 x 6?” Uberlastung.
Erzwingung von Bel hOh?m
Konzentration durch akademischem
Normales Lesen: lautes Aussprechen. Stress (z.B. Mathe-
Lautloses Verarbeiten Tests) verlagern
bei routinierten . Méadchen das Denken
Autgaben. nach auBen, um die
_Intern Konzentration zu
(Im Kopf) :
Ruhig Gestresst erzwingen.

(Fokus) (Uberlastung)
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Raumkontrolle: Die intrinsische
Chaos-Toleranzgrenze.

Track A (Madchen) ujas T ]

Erreicht den Selbstinitiierte
Chaos entsteht > Schwellenwert Aufraumaktion

y Eltern befehlen:
Track B (Jungs / Bruder) “Réum auf!”

5 Toleranzgrenze Externe Intervention
Chaos entstent ' wird nie erreicht Zwingend notig

Madchen entwickeln friih eine intrinsische Schmerzgrenze fur Unordnung. Sie raumen auf, weil das Chaos
sie selbst stort, wahrend bei Jungen (wie ihren Brudern) oft der externe Impuls der Eltern notwendig bleibt.
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Die Jahreszeiten-Psychologie:
Das Bedurfnis nach kontrollierter Ruhe

LY
S -~
.-""; I x"h
WINTER (Madchen-Praferenz) SOMMER (Jungs-Assoziation)
* Ruhe und Rlckzug. o Konstanter physischer Output.
e Kontrollierte Umgebung. * Hohe, unregulierte Energie.
o Strukturierter Spal3 ("Schneeballe werfen”, o Unkontrollierte Action ("Wasserschlacht", "die
"kuschelig warm"). | ganze Zeit rausgehen").

Die Praferenz fur den Winter spiegelt kein Desinteresse an Aktivitat wider, sondern den Wunsch
nach einem kontrollierbaren, ruhigeren Umfeld abseits des standigen 'Action-Drucks' des Sommers.
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Die wahren Gesprachsthemen:

Fokus auf Lebensumbru

Oberfiachliche
Stereotypen

(Geringe Relevanz)

Sobald Madchen unter sich sind, dominieren
pragmatische und zukunftsorientierte Themen.
Der Ubergang auf weiterfiihrende Schulen und
die damit verbundene Organisation (Materialien)
nehmen zentralen Raum ein.

che.

" Der Schulibergang —
(Gymnasium vs. Stadttenschule}

E

\\\\

Neue Schulmaterialien
und Organisation

: Kleidung

Rosa/Glitzer

il

Das Bewaltigen
neuer Angste

Tatsachliche
Konversations-Tiefe
(Hohe Relevanz)
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Der Umgang mit Angst:
Das Externalisierungs-Protokoll.

Start: Eine neue Angst entsteht.

Frische, akute Angst /

Tiefe, etablierte Angst
2kl SL Neues Erlebnis

Schritt 1: Internalisierung Schritt 1: Sofortige
(Wird fir sich behalten) Externalisierung
Trigger: Nur wenn explizit von Aktion: Freundinnen werden sofort
Freunden nachgefragt wird angerufen, um die Emotion
unmittelbar zu teilen

Angstverarbeitung ist hochgradig strukturiert. Akute Erlebnisse erfordern ein sofortiges, lautstarkes
Loswerden'im sozialen Netzwerk, wahrend tiefe Angste aus Selbstschutz isoliert bleiben, bis ein
sicherer Raum angeboten wird.
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Zukunfts-ldentitat: Die 99%-Sicherheit
und der Raum fur Wandel.

Y9%

1% Raum fur Fluiditat
Zukunfts-Stabilitat _/

Die Madchen zeigen ein bemerkenswertes Mal} an " . : Y v :
Selbstreflexion. Sie identifizieren sich aktuell stark als Ich fuhle mich wie ein Madchen... es gibt

Madchen und prognostizieren dies auch fur das 99%, dass ich mich immer noch, sogar

Erwachsenenalter, lassen jedoch bewusst Raum flr wenn ich QFOB bin. als Madchen fiihle."
personliche Veranderung. g

& NotebooklLM



Synthese: Die Auflosung
der binaren Gegensatze.

1. Projektion

Stereotypen werden zwar
erkannt, aber primar bei
anderen (oft Jungs) verortet,
hicht beim eigenen Selbst.

> B

7

2. Individualitat

Weiblichkeit wird nicht
durch den Verzicht auf
Hobbys definiert, sondern
durch deren
grenzenlose Erweiterung
(von Turnen bis
BogenschielRen).

\/ amm

-

3. Umwelt-Reaktion

Lautstarke und Verhalten
sind keine reinen
Geschlechtsmerkmale,
sondern direkte Reaktionen

auf kognitive Last und
raumlichen Stress.
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Erkenntnisse fur die Praxis:
Wie wir Madchen besser verstehen.

Raum fur "Lautstarke” schaffen.

Wenn Madchen im Unterricht unverhaltnismallig laut werden, ist dies ein Indikator fur
ubersehenen Stress, nicht fiir Respektlosigkeit.

Selbstgesprache als Fokus-Tool erkennen.

Lautes Denken (z.B. in Tests) sollte als kognitive Bewaltigungsstrategie toleriert und nicht
pauschal als Storung sanktioniert werden.

03

Individualitat jenseits von "Rosa" fordern.

Viertklasslerinnen lehnen vorgefertigte Geschlechternormen ab. Angebote (Hobbys, Kleidung)
sollten ihre tatsachliche Bandbreite — von Cheerleading bis BogenschieBen — widerspiegeln.
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