Grundschule Am Johannisland
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Gesund und Lecker
Nahrung fiir die Konzentration

Mixed dir deinen
Fitnesssalat selbst

REGION

Kartoffel-Brokkoli-Gratin G
Tomatensalat

Méhren-Apfelsalat
Vollkorn-Getreidesalat

Montag ‘ Eisbergsalat, Tomatenwdirfel, Paprikawiirfel,
: ) Gurkenwdrfel,
Stracciatella-Quark G French Dressing oder Vinaigrette
. Backfisch im Reispoppmantel, dazu Kartoffeln, SenfsoBe und Rotkrautsalat
Dienstag Spinat A,C,D,G Eisbergsalat, Tomatenwdirfel, Paprikawtrfel,
= Gurkenwdirfel,
Mandarine Krauterdressing mit Schmand oder Vinaigrette
) Milchreis mit Apfelkompott G Couscous Salat, WeiBkohlsalat
Mittwoch Knabbergemtse Eisbergsalat, Tomatenwdirfel, Paprikawirfel,
‘ Gurkenwdirfel,
Thousand-Island-Dressing oder Vinaigrette
Hackbraten vom Rind, dazu Kartoffeln, RahmsoBe und Maissalat
Donnerstag Prinzessbohnen A,C,G Eisbergsalat, Tomatenwdirfel,
m Paprikawliirfel, Gurkenwdrfel,
Mandarine Krauterdressing mit Schmand oder Vinaigrette
Gemuse Pizza A
. Eisbergsalat mit Joghurtdressing _ Salat des Tages -
Freitag Eisbergsalat, Tomatenwdirfel, Paprikawiirfel,

Mandelpudding A,G

Gurkenwdrfel,
Cocktail Dressing oder Vinaigrette

Mit 1 Konservierungsstoffen, 2 Antioxidationsmittel, 3 SiBungsmittel, 4 Phosphat, 5 Farbstoff, 6 geschwefelt, 7 Nitritpdkelsalz, 8 Geschmacksverstarker
Enthalt: A Gluten, B Krebstiere, C Ei, D Fische, E Erdnisse, F Soja, G Milch/-produkte, H Schalenfriichte (NUsse), | Sellerie, ) Senf, K Sesam,

Anderungen vorbehalten

Unser gesamtes Speisenangebot ist schweinefleischfrei.

L Schwefeldioxid und Sulfit, M Lupine, N Weichtiere
* enthaltene Allergene sind unserem Aushang zur Allergenkennzeichnung zu entnehmen

Y = Geflugel

Legende: ‘ = Vegetarisch

wilh = Fisch

“ = Rind




