
  
Grundschule Am Johannisland 

Die Menülinie mit dem DGE-Logo  entsprechen dem „DGE-Qualitätsstandard für die Schulverpflegung“  
und wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e. V. (DGE) zertifiziert   

Legende:     = Vegetarisch       = Geflügel          = Fisch           = Rind 

 
  
 
      
      
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 

26 Woche  
3 

Gesund und Lecker 
Nahrung für die Konzentration 

Montag 
25.06.2018 

Gemüse Bolognese mit Paprika, Tomaten und Zucchini, 
dazu Spaghetti  A,C  

 
Nektarine 

 
Dienstag 

26.06.2018 

Hähnchengulasch mit Bohnengemüse 
und Kartoffeln 

 
Vanille Joghurt mit roten Früchten G 

Mittwoch 
27.06.2018 

Ratatouille Gemüse mit Fetakäse gebacken, 
dazu Gnocchi A, G 

 
Stracciatella- Quarkspeise G 

Donnerstag 
28.06.2018 

Seelachsfilet, dazu Kartoffel-Gemüse-Salat A,G,D  
mit Erbsen, Mais und Paprika 

 
Birne 

Freitag 
29.06.2018 

Gemüsecremesuppe G mit Lauch und Kartoffeln, 
 dazu Bio-Vollkornbrot A 

 
Banane 


